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DA LU "Das grolle Ziehen'", Bezeichnung fur die
zweite Stufe der Partneriibungen im Taijiquan.
Da LU bezeichnet in erster Linie eine Form des
Tui shou, die in die vier Ecken und vier
Zwischenhimmelsrichtungen ausgefiihrt wird.

Liebe(r) Taijiguan-Interessierte(r),

wir wiinschen Euch/Ihnen allen ein gliickliches
und friedvolles Neues Jahr mit gentigend Zeit
zum Taijiquan uben.

Gleich zu Beginn des Jahres ist dies unser 2.
Rundbrief mit aktuellen Hinweisen und
Neuigkeiten.

Viel Spal3 bei der Lektire der 2. Ausgabe.

Themen

- Neuer Einsteiger-Kurs

- Integrales Taijiquan

- Lehrerinnen-Ausbildung

- Lehrerinnen-Treffen Remscheid
- Workshop mit Jan Silberstorff

Neuer wochentlicher Einsteiger-Kurs
Taijiquan und Korperarbeit

Inhalte: Kleine Taiji/Qigong-Formen,
begleitende Korperubungen, Einstieg in die
24er-Peking-Form

in Langenfeld (ab Januar 2002):
Montags, 19:00 - 20:30 Uhr

SG Langenfeld

Fahler Weg 76, 40764 Langenfeld
Fur weitere Info: taiji@dalue.de

(siehe auch www.dalue.de/kurse.html)

Integrales Taijiquan

Taijiquan vereint viele unterschiedliche
Aspekte in sich, z.B.:

= Gesundheitsiibung

= Korperarbeit

= Pflege des Qi

= Kampfkunst

» Philosophisch begrindetes

Bewegungssystem
= Meditation in Bewegung
= Tanz

In den meisten Fallen legen Taijiquan-
Praktizierende ihren Schwerpunkt auf einen
oder einige dieser Teilaspekte und vernach-
lassigen die anderen mehr oder weniger stark.
Die Aspekte des Taijiquan sind mit unter-
schiedlichen Bewusstseinsstufen verknupft
und beschreiben bestimmte Phdnomene aus
objektiver oder subjektiver, aus individueller
oder kollektiver Sicht. Fur eine integrale
Ubungspraxis des Taijiquan wére es daher



wichtig, moéglichst viele Aspekte des Taijiquan zu
berlicksichtigen und in einen grofReren Zusam-
menhang einordnen zu kénnen. Dabei geht es
nicht darum bestimmte Aspekte gegeniiber an-
deren als wichtiger oder grundlegender darzu-
stellen, sondern ausschlief3lich um ihre Integra-
tion in eine umfassende Ubungspraxis. Dabei
bleibt es natirlich jedem unbenommen sein
Spezialgebiet intensiver als die anderen Aspekte
zu verfolgen. Es ist wie beim Essen: Ein Lieb-
lingsgericht ist wunderbar, aber wenn man sich
ausschlie3lich davon ernéhrt, treten Mangel-
erscheinungen auf, die Entwicklung ist unaus-
gewogen und stockt.

Grundlegende theoretische Arbeiten tber ein
mehrstufiges Modell der Bewusstseinsent-
wicklung und die Differenzierung und Integration
der Wertesphéren (,Das Schéne, das Gute, das
Wahre* oder ,Kunst, Moral, Wissenschaft*) hat
KEN WILBER vorgelegt. Mit Hilfe seines Modells
kann der Zusammen-hang zwischen den
Aspekten des Taijiquan aufgezeigt werden,
indem die einzelnen Teilaspekte den verschie-
denen Bewusstseinsstufen zugeordnet und eine
Einordnung in die verschiedenen Wertespharen
(innerlich-subjektiv und &uf3erlich-objektiv,
individuell und kollektiv) vorgenommen wird.

In der Praxis versuchen wir die theoretischen
Erkenntnisse umzusetzen und bemiihen uns in
unseren Kursen und der Lehrerlnnen-Ausbildung
ein moglichst integrales Taijiquan zu vermitteln.

SchlieBlich habe ich die Hoffnung, daf3 integrales
Taijiquan dabei helfen kann, die Bewusstseins-
entwicklung jedes Praktizierenden zu fordern.
Die weitere Entwicklung des Bewusstseins zu
postkonventionellen Stufen bei mdglichst vielen
Menschen scheint mir eine wesentliche Voraus-
setzung dafur zu sein, die Probleme vor denen
die Menschheit und die Erde im 3. Jahrtausend
stehen, l6sen zu kdnnen.

Weitere Informationen zu diesem Thema unter
www.dalue.de/Integral.html

Lehrerinnen-Ausbildung "Taijiquan und
Korperarbeit”

In Zusammenarbeit mit dem IFBUB (Barbara und
PD Dr. Klaus Moegling) startet in diesem Jahr im
Westen ein regionaler Ausbildungsgang zum/r
Lehrer/in fur Taijiquan und Kdrperarbeit. Die
Grundausbildung dauert ca. 2 Jahre und beginnt
mit einem Info- und Einstiegswochenende vom:
14.-16.06. oder alternativ 13.-15.09.2002

(jeweils Freitag 18:00 - Sonntag 13:00 Uhr)

Die Wochenenden werden in der Akademie
Remscheid, 42857 Remscheid stattfinden.
Die Kosten fir ein Wochenende betragen
€ 200,- (DM 391,20) incl. U/VP.

Fur weitere Info: taiji@dalue.de

(siehe auch www.dalue.de/lehrer.html)

Lehrerlnnen-Treffen in Remscheid

Zweimal im Jahr treffen sich in Remscheid Taiji-
Lehrerinnen aus der Region (und von weiter her)
um gemeinsam zu Uben, sich gegenseitig zu
korrigieren und Erfahrungen auszutauschen. Die
meisten von uns tben den Yang-Stil und haben
irgenwann einmal den IFBUB-Ausbildungsgang
absolviert. Ab und zu laden wir auch externe
Taiji-Lehrer ein, um flr ein Wochenende intensiv
an einem Thema zu arbeiten. Die Wochenenden
werden von Manfred Buchta organisiert.

Nachster Termin: 22.-24.02.2002
Ort: Akademie Remscheid
Thema: Der Punkt der Berlihrung - Arbeit an den
Inneren Prinzipien des Taijiquan
Lehrer: THOMAS LUTHER-MOSEBACH

Weitere Info und Anmeldung:
Manfred Buchta (Fon: 02103/31698)

Workshop mit Jan Silberstorff

In diesem Workshop geht es um strukturelle
Grundlagen und innere Energiearbeit
(Seidenubungen [Chansigong, reeling silk]).

Termin: 25.+26.05.2002
Ort: Dusseldorf
Thema: Innere Energiearbeit (stilunabhangig)
Lehrer: JAN SILBERSTORFF

Weitere Info und Anmeldung:
Manfred Buchta (Fon: 02103/31698)
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