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Die Kenntnis der Technik reicht nicht aus.  
Man muß die Techniken transzendieren, 

damit die Kunst eine kunstlose Kunst wird, 
die dem Unbewußten entspringt. 

(DAISETZ SUZUKI) 
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1 COOPER, J. C.: Der Weg des Tao, S. 25 f. (Reinbek 1996). 
2 ANDERS, FRIEDER: Taichi – Chinas lebendige Weisheit, S. 152 f. (München 1980). 
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3 PROTIN, ANDRÉ: Aikido – Die Kampfkunst ohne Gewalt, S. 106 f. (München 1997). 
4 WATTS, ALAN W.: Der Lauf des Wassers, S. 113 f. (Frankfurt a. M. 1983). 
5 Eine Person in breiter Stellung. Der Partner steigert langsam den seitlichen Druck mit beiden Händen 

auf Oberarm/Schulter. Die Person sinkt (Schwerpunkt absenken) und bringt die Ellbogen nach außen 
und oben (Raum erweitern).[19] 
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�� 8�	� B��	 ;�� 0������� ���	 8�	� <� A��	�6 
�� :+���!���

������ ��
� *��(�� 
�� ��( ��	 ��	���!��� �� 	������������	 &�	 ������ 
�� ��(

���	�� ;�	
 ���� !�		�� 	���� ���(�����	 ��		 
�� ����� ���(�����	 �
�����

������� �� ��	�	 (����	 '��	
� %�	 
�� �� ���� �������	 !�		 8�	� B��	 ;��

!�		�� 
�� &	����� 
�� �����()�� =�
��	> �	
 ��� 
�� /���! 
�� ������� 	���

�	��	 	��� /���� 	������������� �� ��	� �� 
�� 
�� ����� !��	�	 ��
�����	
 (�	


�	
 	���� ������	 !�		�� 

,	 
�� ���C�� ������� ���� 
�� $���� 
�� .��	
�	 �	 
�� =.��	
�	()���	�>��� ��� ����

8�	�#��	� ������� �����-��	�#��	��	 �� 
����� ���	��� �+��	 
��

=��������	>�	� �
�� 
�� =7��!���>�
� 

,	 ��	�� *�	(��!� !�		 �	� 
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����	� 
�� ��	 ����������

����� ����+���	 �	 
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7�� 
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�� *��(� 
�� ��( �	� ��	���!�� �	
�� ��� !��	�	 ��
�����	
 �����	

08�	6 /�
���� =��������	���	> ��� 
�	 �	����(�� �	 ���	�� ����+���������	�

�	
 	����	 ���	� ��������	� &	����� ��( ,���	
��		 !���� �� �� 
��

��	!�� 
�� 
�� �	����(�� ���	� �C��	��%� .�����	� ������	 ��� �� 	���� ���


�� '������������ �� ������	 0������ �� ��� 	����� ���	�� �� ���� ������ �� :���6 

                                                           
6  Eine Person schließt die Augen und legt die Fingerspitzen auf die Finger der geöffneten Hände des Partners. 

Der Partner führt die Person nun so durch den Raum.[20] 

7  Eine Person nimmt die Grundhaltung ein. Der Partner berührt eine Körperstelle dieser Person mit seinem 
Zeigefinger. Die Person sinkt an dieser Stelle immer weiter in sich ein („schmelzen“).[19] 

8  Der Partner berührt eine Person mit der leicht gewölbten Hand an einer Körperstelle. Die Person weicht 
entsprechend der Berührung an dieser Stelle zurück, so daß ein Moskito zwischen Hand des Partners und 
Körper dieser Person weder zerquetscht wird, noch entwischen kann (Kontakt halten). Schritte sind hierbei 
erlaubt.[19] 

9  z.B.: BAY, ROLF H.: Erfolgreiche Gespräche durch aktives Zuhören (Expert). 
10  Ein schönes Beispiel hierzu „Ein freundliches Wort vertreibt den Zorn“ findet sich in: 

HECKLER, RICHARD S.: Aikido und der neue Krieger (Synthesis). 
11 Eine Person nimmt eine stabile Grundhaltung ein. Der Partner steht neben dieser Person, seine Front zu ihr 

gerichtet. Der Partner legt seine Hände entspannt auf den Oberarm der Person auf, setzt einen Fuß hinter die 
Person und verlagert seinen Schwerpunkt nach unten und vorne (sinken und vorwärts). Dies entwurzelt die 
stehende Person.[19] 
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,	 
�� ����	����!� 
� �� ��	� �)�!���������� .�����	� ��	������ 08�	6� ()���	 ���


�� �	������	
� =<)�!�> ��(��� ��� 
�� ��%�� �����������	 &	����� ��( 08�	�6 

/���� %����+�!�	 ��� ���	� ����	� $)�!�+���������	� �	 ����� 7��� �	
 
��

�	����(�� �+�(� ����� '�(��� ��� 
�� '������������ �� ������	 
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����� ���	��� �����������	� � . D 
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����	� ��� :��	����	���((����� 
�	 =/����)�>�

&((�!������ �	
 
�	 =�����!����>���� 

,� *�	(��!���	�����	� ����� ���� 
����� ���	��� �	 ����	�!�	 ��� ��������������

=
�	 .��� ���)�!������	>� 
 � $)�!(����	 ������	 ��� E
�� %������ �	���((� 
��

*�	(��!�����	��� �	
���!� ���
������	� � . ��( 
�	 �	���(( =/� ���� �� !��	�

��	�	�>� �	������	 ��� ��� =/� ���	�� ����� ��� ���� !��	� ��	�	�?> /��� ���
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:* ������
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�� $�������� ��	
 ���� �������
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��� �	����		��	 ����	 ��	� �	
��� �����	 ��� 
�� '������������ ��������

���
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���
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12 Eine Person nimmt die Grundhaltung ein. Der Partner nimmt z.B. eine Hand und bringt sie in eine neue 

Position. Dann läßt der Partner die Hand los und die Person schwingt „wie eine Alge in der Strömung“ in die 
Ausgangsposition zurück.[20] 

13 Eine Person nimmt die Grundhaltung ein. Der Partner geht frontal auf die Person zu und drückt mit 
ausgestrecktem Arm im Weitergehen auf eine Schulter der Person. Die Person dreht im Becken zur Seite, so 
daß der Partner an der Seite der gewählten Schulter vorbeiläuft. 

14 Zusätzlich kann der auf die Schulter ausgeübte Impuls über den Schultergürtel in den anderen Arm 
weitergeleitet werden und mit der entsprechenden Hand auf den Rücken des vorbeilaufenden Partners 
gegeben werden (Wirbelsäule = Drehachse). 

15  Mehrere Teilnehmer stehen in einem Kreis (Front zur Mitte), heben ihre Arme seitlich an und berühren 
jeweils die Handaußenkanten der Nachbarn. Dann heben alle Teilnehmer ein Bein an und senden/empfangen 
Impulse durch diesen „Wattekreis“.[20] 

16 KÔICHI TÔHEI: Das Ki-Buch - Der Weg zur Einheit von Geist und Körper (Kristkeitz). 



(C
) 2

00
4 S

ab
in

e &
 P

et
er

 W
olfr

um

��������� �	 
���
���	�����	��� ������ � ����� ��
���	

- 5 - 

���� 
�� =��������� �	����	 ��	�� �����	 �	 
�	 ����	>��	� ���
�� �	 
����

*�������� 

/����� ������ ���� ��� ��������� ()� *�	(��!���������	�	 	���� �� ����!����	� ��

:��� 
�� '�������	� �� ������	 �	
 
�
���� *��(� ��	� ;+��� �� �	����!��	 

����� �
���������� ����!�� �	���((� !�		 
�� ����	� 7��	�	� �	
 !
		�	

������	�� �	����		�� ����� �	
 
������� %�������	 ���
�	 

;* �� ��� / �� 
#�. ��� ����� ����

<* 
��	� / ���������"� 4 ��� ��).��� ���&�

,� �����-��	 !�		 ��	 	���� ��(�������� ���	� ��		 ��	 %�������� 
�� ��������	

���	�	 ���������	��	 ���+� �� ��	��������	 7�	 ��� ���� ��	� ��( 
��

*�	(��!���������	 ��	�����	� �	 
�	 ������� ��	������	 �	
 �����������	 /�		

!�		 
�� <
��	� ��(�	
�	 ���
�	� 
�� ���� %�	 ������ ��� 
�� �����(�	
�	

������� �	����!��	 ���
 /����� ������� �� %�������	 �	
 ��� (����	� 
�)�!�

���� �	 
�� ���	��� 
�� �� ��� ��� 

/�� �� ��� ��� �	� ��� 
�� ����� %��!	)�(�� �� 
�� ��� 
��� ���� ������ �	 
�����

������ ���������	 �����	 

/�� �	��	
�	� 
�� ���������	���� �	 
�� *���(!�	�� ��
����� 
�	 �������� ���


�� '��	�� 
�� ����� �� ���
�	� 
 � 
�� 8�	� �
�� 8�	��&	����� 
�� �	����(���

�� 	������������	� �	
�� ��	 
�� �������	 
�� ������� �	
���	 �������+� ��		�����

�� 
�� ���� �	 
�� &�	���� 
�� ���
�	 ����	�� 
�� &	�����	 ��� ����� �� ���+	��	 

/�� ���� 	��� ��		 ��	 ��	� ������� �	 
�� �����	�	
�������	� ��	����� 

/�� ;�����(��
���� ���(��� 
�� &	����� ��� <
��	� 
�� ��������� 
����� &	������

(��� ���� �� ���� �	����������	 �	
 !��	�	 ��
�����	
 �� ���(��	� �� 
���� 
��

*�	(��	�����	 ��(������	 ��		 
�� ;�����(��
���� ��( ���	�� �����	 ��������

���
 �� �	� <���� ���(�	4 �+�� �� ���� ��( 
�� 	��� ��������	 ��	� !�		 ��	� <
��	�

��(�	
�	 ���
�	 /�� ���
�	 *�	�����	��	 %����������	 ��������	� ��� ���
�	

=&,1�>D 
�� <
��	� 
�� �������� 

��� ����	���������#��	� ��� ���� ��	+���� 
�� =;�����	���� *�����	>��
� ���

�����	��� #��	� �� 	�		�	 :)� '�����	 ���	�� ���� ���� 
�� =�����!����> 

,� *�	(��!���	�����	� ��� �� ������� 
�� '���	�+��� �� ���	���	
����	4 ��

�����	� 
�� 
�� ���
�	 *�	(��!��������	�	 ���� �������(+��� 0
�� ���
�	 ����6 ��	��

)�������
	���	 ��
����	 �5����� ��	
� ���� ����	������ ��
�	��	 �	
 	����

�	���+	��� %�	��	�	
�� �C�������	 !
		�	 /���� ������ ���� 
�� A��	��� 
�	

*�	(��!� �	 ��	� ����������
��
��� ()� ���
� *�	(��!��������	 �� )���()���	 

3��������������

/�� (����	
� ������� (��� 
�� �����������	 ���������	�����	� ���!������ #��	��	

�	
 !�������	
����	
� *�	(��!����+�����	�����������	 �	�� ��	�� &��+�����	� ���

���!������	 �	��	
�	� �������	D

                                                           
17 KÔICHI TÔHEI: Ki im täglichen Leben (Kristkeitz). 
18 Grundübung im Tui-shou. 
19 Diese Übungen haben wir erstmals von Thomas Luther-Mosebach kennengelernt. 
20 Diese Übungen haben wir erstmals von Barbara und PD Dr. Klaus Moegling kennengelernt. 
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