SOMMERAKADEMIE FUR TAIJIQUAN UND QIGONG IN ALTERODE
ODER
FAMILIENURLAUB EINMAL ANDERS

Ein Erfahrungsbericht von Peter Wolfrum

Die MAGDEBURGER SOMMERAKADEMIE FUR TAIJIQUAN UND QIGONG fand vom 16.-23.08.2002 nun
bereits zum 8. Mal statt. Seit 2000 ist die Heimvolkshochschule in Alterode (Harz)
Veranstaltungsort. Die Angebote reichten von der 42er Schwert-Wettkampfform (Jian Gui
Yan), iber Regenbogenfacher (Sonja Blank) und Anwendungen aus verschie M
Formen (He Lin Lin) bis zu einem Kalligraphiekurs (Anne Katrin Albrecht).

.Papa, ist es noch weit?* — Nein, wir sind bald da, es dauert gar nicht mer@g chau‘ doch
mal aus dem Fenster wie schon es hier ist.”

Nach den sintflutartigen Regenfallen der letzten Woche, ist plnktlich

Harzes nahe Quedlinburg ganz einsam in reizvoller Landschaft
diesem verschlafenen Nest tber 50 Taiji-Enthusiasten aus
einfinden sollen. Doch die 1991 errichtete Evangelische

Umgebung optimale Voraussetzungen sowohl zum effektiven L
baumeln lassen“. Der grol3e, parkéhnliche Garten fi
ein und bietet viel Platz zum Uben im Freien.

glauben, dass sich in
chland und Osterreich

en als auch zum ,Seele
ich.wohltuend in die hiigelige Umgebung

endlich angekommen. Hier bleiben wir
iji?* Wir steigen alle aus dem Auto und
unsere 3-jahrige Tochter Maya-Rosalie\zeigt ihrer jingeren Schwester Loulou-Sophia was Taiji

eise
Wiese und hebt im Zeitlupentempo ,&
ist mucksmauschen still dabei.

e, dreht sich ganz langsam nach links und rechts und

Am Abend des Anreisetag Sonja Blank, die Veranstalterin, die Lehrer/innen und das
Programm vor:
» Jian Gui Yan (42 wert-Wettkampfform und Korrekturen: Lange Form Yang Stil, 32er

g-Form, Facher, Doppelféacher)
en von Elementen aus der 24er Peking-Form)
-teiliges Taiji-Qigong, Regenbogen-Facher)
-Mosebach (Pushing Hands, Taiji-Bewegungsprinzipien)

eilnehmer war dies eine erste Gelegenheit sich gegenseitig kennenzulernen und
ultig ihre Kurswahl festzulegen.
7

Allmorgentlich versammelten sich alle auf dem Innenhof der Heimvolkshochschule. Unter Leitung
von Frau Jian absolvierten wir zu chinesischen Klangen unsere ,Morgengymnastik”. Auch einige
Mitarbeiterinnen des Hauses liessen sich die Gelegenheit nicht entgehen, endlich einmal den
Vorsatz nach mehr Bewegung in die Tat umzusetzen. Auf diese Weise gelockert suchten sie
ihren Arbeitsplatz, wir unsere Kurse auf, die fast alle dank des anhaltenden trockenen Wetters im
Freien stattfanden. So konnte man beim Spaziergang Uber das Gelande auf jeder Wiese eine
Gruppe an ihrem Thema arbeiten sehen. Es war von der ersten Minute an eine tolle Atmosphére,
in der eine fruchtbare Arbeit und anregender Gedankenaustausch mit alten und neuen Bekannten
sich entfalten konnten.



.Mama, was machen wir heute? Spielst Du mit mir?* Mit zwei Kleinkindern muf3ten wir natirlich
genau durchplanen, wer wann welchen Kurs belegt und wer fiir Maya und Loulou da ist. Da aber
aul3er unseren Tochtern noch andere Kleinkinder mit ihren Eltern angereist waren, ergaben sich
gute Betreuungsmaoglichkeiten. Aul3erdem hat Sonja Blank vor Ort auch eine Kindergértnerin aus
dem Hut gezaubert. Wahrend also Sabine und ich unserem Taiji fronen konnten, zogen es die
Kinder vor, sich im Planschbecken oder auf der Rutschbahn zu erproben.

Gleich neben dem munteren Kindergeplapper Gbte eine Gruppe unter der Anleitung von Martin
Ritter seelenruhig eine Taiji-Stock-Form. Dieses unproblematische Nebeneinander von Kleinen
und Grol3en, von Einsteigern und Fortgeschrittenen, von Lehrenden und Lernenden (viele-sind ja
beides) war bezeichnend fir die Stimmung dieser Woche.

beispielsweise an 7 Vormittagen die 42er Schwert-Wettkampfform zu ver
haben sie nicht ent-
tauscht. Es herrschte
jedenfalls eine sehr
intensive
Arbeitsatmosphare, in
der aber auch der
Humor nicht zu kurz
kam.

Frau Jian bestach mit ihrer Genauigkeit in den Formen, ihrer Ausdauer und i
n@#e%ﬁ

Besonders viel zu
lachen gab es mit He
Lin Lin, der uns
Anwendungen der
24er Peking-Form
nahebrachte und
dessen Heiterkeit stark
ansteckend wirkt. Im
Laufe der Woche
entwickelte sich
daraus eine kurze
Partner-Form, die
samtliche Technike

echt brachte einigen von uns an drei Abenden die Kunst der chinesischen

aher. Besonders gelungen war ihre Idee mit dem Pinsel in der Hand zu Musik
-Sequenz aus einer Form zu laufen, diese Bewegung anschlieRend auf Papier zu
Folgenden immer weiter zu verdichten, bis sich schlief3lich individuelle Zeichen

Im uf der Woche wurden die Abende in dem Mal} langer und lustiger, in dem sich alle
Teilnehmer besser kennenlernten. So wurden viele Ideen und Erfahrungen ausgetauscht und es
wurde viel gelacht. Aber es gab auch manch ernstes Thema, besonders nattrlich die
verheerende Flutkatastrophe entlang der Elbe. Einige Teilnehmer waren direkt Betroffene. Fast
alle reagierten mit Unverstandnis auf offentliche Kommentare, die einen Zusammenhang mit
einer durch Treibhausgase mitverursachten Klimaveranderung verneinen.



»Zum Geburtstag viel Gluck ...“, sangen alle im Speisesaal als Maya-Rosalie dort eintraf.
Mittlerweile hatte sich herumgesprochen, dal sie heute ihren 3. Geburtstag feiert. Einige hatten
sogar kleine Geschenke fiir sie. Da man die Feste eben da feiern mul3 wo sie fallen, hatten wir
naturlich einige ihrer Geburtstagsgeschenke mit auf die Reise genommen (neben unserem fast
gesamten Hausrat — so kam es mir jedenfalls beim Auto ent- und beladen vor).

Der Hohepunkt der Sommerakademie war der Galaabend. Die Lehrer/innen, Kursgruppen und
einige Teilnehmer zeigten das Gelernte und einige besondere SchmankerIn. Diese besondere
~show* zogen auch viele Einheimische dem abendlichen Fernsehprogramm vor. Manche
Zuschauer waren auch extra fur diesen Abend angereist. Neben vielen anderen Darbietunge
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